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"Campeoes nao nascem prontos. Eles
sao moldados em casa, com amor,
disciplina e propodsito."



Bem-vindo ao Futuro Tenista.

Este eBook foi criado para pais, maes e jovens atletas que acreditam que o verdadeiro sucesso nasce

da soma entre garra e carinho, disciplina e amor, rigor e sensibilidade.
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Inspirado na Mentalidade Argentina famosa por sua forca, resiliéncia e paixao pelo treino e na esséncia
familiar brasileira calorosa, motivadora e acolhedora este livro oferece um caminho claro e pratico para

formar jovens com espirito vencedor e coragao equilibrado.

Mais do que ensinar sobre ténis, esta obra fala sobre vida, valores e o poder transformador da educacao

esportiva. Porque o esporte €, antes de tudo, uma escola de carater.



Dedicatoria

"A todas as familias que acreditam que o amor e a disciplina podem caminhar juntos. Aos pais que
ensinam pelo exemplo. Aos filhos que sonham grande e nunca desistem, mesmo quando a quadra

parece longa demais.”



Sobre o Autor

Jose Luis Anzorena (El Profe)

Membro PTR Certificacao nos Estados Unidos e também é

“Membro Destaque” desta organizacao de prestigio.

Apaixonado por ténis e pela formacgao de jovens através

do esporte, dedica-se a unir principios de educacao,

mentalidade e desenvolvimento humano para inspirar
pais, atletas e treinadores. Acredita que o futuro do ténis
brasileiro comeca dentro de casa com propdsito,
equilibrio e garra.




A Mentalidade Argentina:
“O Segredo da Garra”

"Enquanto alguns esperam sentir-se motivados para agir, o

argentino age até que a motivagao apareca.”

A Argentina nao € o pais mais rico, nem o mais estruturado no mundo do
ténis. Ainda assim, ha décadas revela jogadores que conquistam respeito
pela entrega, intensidade e resiliéncia. Do saibro de Buenos Aires as
quadras de Cérdoba, o que se aprende desde cedo é que vontade vence
talento quando o talento nao tem vontade.

Mas o que ha por tras dessa mentalidade vencedora? E como os pais

brasileiros podem adapta-la dentro de casa, sem perder o calor humano e a
leveza da nossa educagao?




1.1
O Coracao na Raquete

O tenista argentino cresce com um conceito simples:

Nos treinos, o foco nao é apenas na técnica, mas na entrega emocional. Eles valorizam o jogador que nao desiste
nunca, mesmo quando esta perdendo por 6/0 e 5/0. Essa persisténcia é cultivada desde a infancia nao como uma

obrigacao, mas como um orgulho nacional.

Os pais participam desse processo com firmeza e presenca. Nao é sobre elogiar o tempo todo, mas sobre mostrar
que o valor esta no esfor¢o, nao no resultado. Um jovem argentino aprende a dar tudo porque isso é o0 que sua

cultura espera dele e isso molda um carater competitivo, disciplinado e apaixonado.



1.2
O Treino da Resiliéncia

Na Argentina, ostreinos costumam ser longos,intensos e pouco
glamourosos. Enquanto em muitos lugares o foco esta em
"diversao” e "ludicidade”, la o foco esta em resisténcia e

disciplina.

"No inicio, eles ensinam a amar o sofrimento. Depois, o

sofrimento vira orgulho.”

Essa frase, dita por um treinador argentino, resume a filosofia:

« Se esta dificil, é sinal de que vocé esta crescendo.
« Se esta cansado, € sinal de que esta treinando certo.

« Se errou, é porque teve coragem de tentar.

No Brasil, 0os pais podem aplicar esse principio sem recorrer a
dureza excessiva. Basta valorizar o esforco, nao superproteger
diante das frustracoes e transformar cada erro em uma licao

pratica.




1.3
Como Desenvolver a Garra em Casa

Agarra nao nasce da genética,mas da repeticao diaria de pequenos desafios. Veja como os pais podem

aplicar isso de forma simples:

[) ! Exercicio pratico 3 "A Forca dos Pequenos Passos"

Escolha uma tarefa diaria como seu filho (ex: acordar nomes no horario,alongar antes do treino, arrumar a mochila
sem ser lembrado).

Acompanhe por 21 dias sequidos.
Cada vez que ele cumprir, valorize o compromisso, nao o resultado ("Parabéns por ter feito mesmo com preguica”).

Se falhar, nao critique 4 apenas relembre o propdsito ("Campedes nao sao perfeitos, sao constantes”).

SR

No fim do periodo, converse sobre o que ele aprendeu sobre disciplina e constancia.

Esse tipo de habito cria uma mentalidade sélida, onde o jovem entende que esforco € igual a progresso a base da garra

argentina.



O Poder da Frustracao

Na Argentina, perder faz parte da educacao
esportiva. Eles nao escondem o fracasso; usam-no
como ferramenta de crescimento. Treinadores e
pais nao dramatizam as derrotas, eles as analisam
e aprendem com elas.

Como aplicar isso em casa:

o Apos cada derrota, incentive a reflexao: "O que vocé
aprendeu hoje?”

o Evite frases como "vocé devia ter ganho" e substitua por "o
que poderia ter sido diferente?”

Reforce o valor da persisténcia: "Quem aprende com a
derrota, vence mais cedo.”

Assim, a frustracao deixa de ser uma ferida e se torna

combustivel emocional.



1.5

O Legado da Garra

Um tenista com mentalidade argentina ndao joga apenas para vencer, joga para superar-se. Essa € a diferenca entre o atleta

comum eo futuro campeao. Pais que ensinam isso criam filhos capazes de enfrentar desafios dentro e fora das quadras.

"A garra nao se ensina com palavras, mas com exemplos diarios."

Quando o filho vé os pais mantendo disciplina, cumprindo compromissos e reagindo com serenidade diante das dificuldades, ele
aprende o verdadeiro significado de ser forte. E € isso que transforma o sonho de “jogar bem" no projeto de "tornar-se um

campeao”.



Resumo do Capitulo 1

4 . 4 _ I
Garra Argentina Papel dos Pais
A garra argentina nasce do esforco valorizado e da dor O papel dos pais € inspirar pelo exemplo e valorizar a
transformada em aprendizado. constancia, nao apenas a vitoria.
- - Y
4 . . 4 N )
Desafios Diarios Frustracao
Pequenos desafios diarios constroem uma mentalidade A frustracao é parte do processo e quanto mais cedo for
forte. compreendida, mais rapido vem o amadurecimento.
\ - %
Emocional

O Papel da Familia: Educacao e Estrutura

"Antes de um campeao nascer nas quadras, ele precisa nascer em casa.”

Nenhum atleta se forma sozinho. Por tras de cada tenista que vence com o punho cerrado e o olhar firme, ha uma familia que

acreditou, sustentou e educou. O talento pode ser individual, mas a mentalidade é construida em conjunto e € ai que entra o

poder da educacao familiar.



2.1
O "Time Familiar": A Base Invisivel do Campeao

No Brasil, o amor familiar é intenso. Pais presentes,carinhosos e vibrantes. Na Argentina, o ambiente
familiar também é envolvente, mas com uma estrutura mais disciplinada: horarios, metas e um forte

senso de responsabilidade.
O ideal para formar um futuro tenista é unir esses dois mundos:

O calor emocional brasileiro A estrutura e disciplina argentina

Que da seguranca e apoio. Que ensina foco e consisténcia.

Quando essas duas forcas se encontram, nasce um atleta emocionalmente equilibrado e mentalmente

imbativel.



2.2
O Papel dos Pais no Desenvolvimento Esportivo

Os pais nao precisam ser treinadores mas precisam ser guias emocionais.A crianca observa o

comportamento deles o tempo todo: como reagem a derrota, como lidam com o estresse, como
equilibram a rotina.

O que um pai de tenista faz:

o Incentiva o esforco, naoo resultado. Mantém a rotina o Pressionar com frases como"vocé precisa vencer".

e oOrganizada, sem rigidez exagerada. Mostra que o erro é o Comparar com outros atletas.

« parte do processo. Demonstra paciéncia e constancia « Interferir no papel do treinador.

e 0s dois pilares da o Recompensar apenas a vitoria (e nao o comprometimento).

formacao esportiva.



2.3

A Importancia da Rotina Equilibrada

Um tenista € um atleta de longo prazo. Para chegar ao alto nivel,precisa de constancia, descanso e

proposito. Por isso, a rotina deve ser o pilar silencioso do sucesso.

Exemplo de rotina ideal para jovens :

Horario Atividade Propadsito
6h30 7h00 Acordar, alongar e se hidratar Despertar fisico e mental
8h00311h00 Café da manha nutritivo Energia e foco
12h00 Escola Formacao cognitiva e disciplina
14h00316h00 Almoco e breve descanso Recuperacao
17h00318h00 Treino técnico e fisico Desenvolvimento esportivo
19h00 21h00 Estudo leve ou leitura Estimulo mental

Jantar e relaxamento Equilibrio

Sono de qualidade Regeneracao corporal e mental

[J) Mais importante que seguir horarios exatos é criar consisténcia. O jovem deve aprender que sucesso vem de repetir o
certo todos os dias mesmo quando nao tem vontade.



Educacao Emocional:

O Maior Treinamento da Vida

O talento fisico pode brilhar cedo,mas o controle emocional

é 0 que decide quem chega ao topo.




Como Fortalecer a Mente do Seu Filho

Por isso, a familia precisa cultivar autoestima, calma e confianca no jovem atleta.

-

Comemore o progresso

4 )
Evite rotulos
Em vez de "vocé é talentoso”, diga "vocé esta evoluindo”.

G 4

4 I
Ensine o siléncio produtivo
Nem toda derrota precisa de discurso; as vezes, 0 abraco
basta.

\_ J

Mostre orgulho por atitudes, nao apenas vitorias.

-

\_
[
Use o exemplo pessoal

Mostre como vocé lida com desafios no trabalho ou na

vida isso € mais poderoso que qualquer palestra.

-

J

"A mente de um atleta se forma no reflexo dos olhos dos pais.”



Checklist Pratico 3 Familia de Campeoes

Faca um rapido diagndstico da sua rotina familiar:

e« Temos horarios claros para treino, descanso e lazer. « Damos o exemplo de disciplina e calma no dia a dia.

« Valorizamos o esforco, nao apenas o resultado. e Incentivamos a leitura, o aprendizado e o

« Evitamos comparagdes com outros atletas. autoconhecimento.

« Conversamos sobre emocoes e frustracoes de forma * Mantemos o equilibrio entre cobranca e afeto.
aberta.

() Se 5 ou mais respostas forem "sim", sua familia ja esta no caminho certo. O proximo passo é aperfeigoar a constancia e o
dialogo.



O Que Realmente Forma um

Campeao

No final, nao é o melhor forehand que define o futuro de um
tenista é a estrutura emocional que o sustenta. A casa € o
primeiro clube, e 0s pais sao 0s primeiros treinadores de
valores.

Quando um jovem entende que seu valor nao depende do

placar, ele se liberta para dar o melhor de si.

"0 amor dos pais é o combustivel; a disciplina é o volante.”

Quando essas duas forcas se equilibram, nasce nao apenas um
atleta, mas um ser humano preparado para vencer em qualquer

quadra da vida.




Capitulo 3

Treinamento com
Proposito: Corpo, Tecnica
e Mente

"Treinar ndo é repetir movimentos. E repetir intencdes até que o corpo e a mente falem a mesma lingua.’

O verdadeiro treino nao é apenas fisico € integral. Um futuro tenista precisa aprender desde cedo que corpo,técnicaemente

formam um sistema conectado. Se um desses pilares estiver desequilibrado, o desempenho desaba.

Por isso, o treino com proposito é o que transforma talento em constancia, e constancia em vitoria.



O Corpo: Ferramenta da Disciplina

O corpo do atleta é o primeiro campo de batalha.Cada
alongamento, cada corrida, cada treino fisico € uma
licao sobre resisténcia e autocontrole.

Na Argentina, jovens tenistas aprendem cedo que o

fisico nao serve apenas para aguentar o jogo, mas para
aguentar o processo.

Principios do treino fisico inteligente:

o Constancia vence intensidade. Treinar 1 hora todos
os dias vale mais que 3 horas em um unico dia.

« Fadiga nao é fracasso. E sinal de progresso.

« Cuidar do corpo é respeitar o sonho.

Exemplos de treino fisico simples :

Segunda e quinta: 30 min de corrida leve + 20 min de
alongamento dinamico.

Terca e sexta: 30 min de exercicios de agilidade (corda, escada de
coordenacao, cones).

Quarta: 40 min de fortalecimento leve (core, bracos e pernas).
Sabado: jogo leve ou recreativo + alongamento final.

Domingo: descanso ativo (caminhada, lazer, tempo em familia).

"Um corpo bem treinado obedece. Uma mente bem treinada
lidera.”



A Teécnica: O Alfabeto do Ténis

A técnica é a linguagemdo jogo. Um jovem pode ser forte,veloz e determinado, mas sem técnica nao ha

controle e sem controle, nao ha estratégia.

s

A formacao argentina se destaca por priorizar a base técnica solida antes de buscar resultados. Eles nao se apressam em "vencer
torneios infantis”, mas em formar jogadores consistentes.

02 03
Q1 ‘
Dominar o basico é ser avancado Erros s3o dados, nao derrotas Regularidade € poder
Cada forehand bem executado é um tijolo Cada erro mostra o que ainda falta O tenista que acerta 100 bolas simples
no futuro campeao. aprender. ganha mais que o que tenta 10 bolas
incriveis.
0 Dica para pais: Quando observar um treino, evite comentar sobre "quantos pontos ganhou” pergunte "como foi o

controle hoje?". Isso reforca a mentalidade técnica, nao o resultado.



Se o0 corpo executa e a técnica organiza,amente comanda.Um tenista com mente forte € aquele que resiste ao erro, controla o
impulso e acredita até o ultimo ponto.

A Mente: O Treinamento Invisivel

"0 treino mental é o que transforma bons atletas em campedes silenciosos.”

Foco no presente Autodialogo positivo

O ponto jogado € o unico que existe. Substituir "nao posso errar” por "posso fazer melhor".

Respiracao consciente Rotina emocional

Usar a pausa entre pontos para estabilizar o corpo e a Antes de cada treino, um pequeno ritual (visualizar

mente. objetivos, ouvir musica, respirar fundo).

Exercicio pratico 3 "O Ponto da Calma"

1. Peca para o jovem escolher um gesto simples (ex: tocar o coragao ou inspirar profundamente).
2. Toda vez que sentir nervosismo, ele faz o gesto e repete mentalmente: "Eu estou aqui. Eu posso aprender.”

3. 1sso ensina o cérebro a responder com serenidade, nao com impulso.



Exemplo Pratico 3 Plano Semanal de Treino Fisico e Mental

Dia Corpo (Fisico) Técnica Mente (Mental/Emocional)
Segunda Corrida leve (30 min) + Forehand e backhand basicos 5 min de visualizagao positiva
alongamento

Agilidade com cones e escada

Terca Saque e devolugao Técnica da respiragao entre
pontos
Dialogo interno: "Posso
Quar ta Fortalecimento leve (core e Treino de consisténcia (rally \
: melhorar
ernas ongo :
P ) 90) 5 min de foco no presente
Corrida leve + alongamento Movimentacao lateral +
Quinta
controle

Situacoes de jogo

Sexta Agilidade + resisténcia curta Aplicar fundamentos Analise de erros sem critica
Sabado Jogo leve (simulagao de Relaxamento ativo + reflexao
torneio)

Descanso ativo (passeio, lazer)

Domingo 4 Gratidao: 3 coisas boas da

Seémana

Esse plano pode ser adaptado conforme idade, tempo disponivel e orientacao de um treinador. O importante é ter constancia e

propdsito, nao perfeicao.
O Segredo do Treino com Proposito

O treino ideal nao é o mais longo, mas o0 que tem intencao clara. Pais e jovens atletas devem se perguntar todos os dias:

o "Por que estou treinando hoje?”
e 'O que quero melhorar neste treino?”

e« 'O que aprendi, mesmo errando?”

Treinar com propdsito é transformar cada movimento em aprendizado consciente. Assim nasce o jogador que nao se mede pelo

placar, mas pela evolucao.



Capitulo 4

Comunicacao e Motivacao: O Papel
dos Pais e Treinadores

'O que os pais dizem apdés um jogo, ecoa na mente do jovem atleta por anos.”

A comunicacao € o elo invisivel entre confianca e desempenho. Muitos jovens com talento se perdem nao por falta de técnica, mas
por excesso de pressao e escassez de dialogo positivo.

O papel dos pais e treinadores é formar uma dupla emocional, onde a mensagem principal é:

"Vocé é maior do que o resultado.”



O Poder das Palavras

Palavras constroem ou destroem mentalidades.O jovem

atleta é extremamente sensivel ao tom e a intencao daquilo

gue ouve apods cada treino, cada vitoria ou derrota.




O que diminui a confianca

"Vocé podia ter ganhado aquele jogo." "Por que errou aquele ponto facil?"
"Fulano joga melhor que vocé." "Vocé precisa mostrar mais vontade."

Essas frases parecem inofensivas, mas geram pressao e autocritica exagerada.

O que fortalece a mentalidade

"Gostei da sua atitude em continuar lutando "Vocé errou, mas tentou o certo."

até o fim."

"Hoje foi aprendizado puro amanha sera "Vocé esta cada vez mais forte e mais
. ]

diferente." maduro.

Palavras nao mudam o placar, mas mudam o significado da derrota e isso muda o futuro.



O Pos-Treino: O Momento Mais Importante do Dia

O treino acaba na quadra, mas a formagao continua em casa.Opods-treino éo momento ideal para

consolidar a mentalidade de crescimento.

0l Roteiro Pratico 3 "A Conversa Pds-Treino Positiva"
Comece com acolhimento emocional

02
Valide o esforco, nao o resultado

"Como vocé se sentiu hoje no treino?"(Nao "como foi o treino”, "Vigue vocé se manteve concentrado mesmo quando estava
mas "como vocé se sentiu” 4 isso incentiva a consciéncia cansado. Isso é atitude de atleta.”

emocional.)

03 04

Incentive a autocritica construtiva Finalize com reforco positivo

"0 que vocé acha que pode melhorar no préximo treino?" "Estou orgulhoso da sua dedica¢ao.Nao pelo jogo, mas pela

forma como vocé enfrentou os desafios.”

Em poucas semanas, vocé notara um jovem mais confiante, leve

e determinado.



Ouvindo Mais, Falando Menos

Muitos pais acreditam que precisam orientar o tempo
todo, mas o ouvir ativo € uma das maiores formas de
apoio. Quando o filho sente que pode se expressar sem
julgamento, ele se torna emocionalmente mais estavel

e isso se reflete na quadra.

Dicas para praticar o "ouvir ativo":

Q Faca perguntas abertas O Evite interromper

(ex: "O que mais te desafiou hoje?"). Espere ele terminar antes de responder.

O Mostre empatia O Use o toque

"Eu entendo como deve ter sido dificil." um abrag¢o comunica mais que mil palavras.



Educacao Através do Esporte
O Papel dos Treinadores:

Treinadores sao educadores de carater tanto quanto
técnicos. A boa parceria entre pais e treinador € o que

garante consisténcia no processo.

O que os pais

devem buscar em um O que os pais
treinador: podem fazer:

o« Confiar no métododo

o Que ensine valores, ndo treinador.

[ apenas tecnica. « Evitar dar instrucoes
11 ) ] .
il . Que comunique com respeito, conflitantes.
E: n3o com gritos. . Reforcar em casa as mesmas
H . 3 .
———————————— - Que valorize o processo, nao mensagens que o tecnico

apenas o troféu. PEEEEk
Que veja o atleta como pessoa, Manter o dialogo aberto,
[ ] [ J
nao como produto. baseado em parceria e nao

cobranca.



Motivacao Sustentavel: Criando Fogo que Nao Apaga

A motivacao verdadeira vem de dentro mas precisa ser alimentada de fora com estimulos saudaveis.O

jovem atleta deve aprender que o esforco € uma forma de amor préprio.

Maneiras de nutrir a motivacao:

Estabeleca metas pequenas e alcancaveis Crie rituais de celebracao
(ex: melhorar o saque nesta semana). (comemorar o esforco, nao sé vitorias).
y 4
o
Use histérias inspiradoras Dé pausas
(documentarios, biografias de tenistas). 0 descanso é parte do processo, nao inimigo do progresso.

"A motivacao nao é gritar mais alto. E lembrar o porqué comecou."



Resumo do Capitulo 4

« Comunicagao positivacria atletas emocionalmente

for tes.

e O pods-treino é o melhor momento para ensinar

valores e autoconfianca.

« Pais e treinadores devem agir como aliados, nao

Como juizes.

« O segredo é equilibrar firmeza com empatia,

cobranca com compreensao.

« Um elogio certo no momento certo pode mudar o
destino de um atleta.

Capitulo O Caminho do Campeao

pd

"Campeao nao é quem vence sempre. E
quem, mesmo caido, nunca esquece 0

motivo pelo qual comecou.”

A jornada de um tenista € longa, exigente e repleta de
altos e baixos. Mas aqueles que chegam ao topo 4 seja
dentro das quadras ou na vida 4 tém algo em comum:
uma mentalidade inquebravel. E essa mentalidade é
construida todos os dias, em casa, na escola, nos treinos
e nos momentos dificeis.




) 4

O Que Realmente Define um Campeao

O mundo do ténis esta cheio de historias de jovens talentosos que desapareceram do circuito e de

outros, menos talentosos, que alcancaram o impossivel. O que fez a diferenca? A atitude.

4 I
O talento é dom; a atitude é
escolha.

\_ J

Na Argentina, essa ideia é ensinada desde cedo. O jovem atleta aprende que a vitoria € consequéncia,
nao objetivo. O verdadeiro foco é superar-se todos os dias, aprender com cada derrota e manter o amor

-

.

O talento aparece; a atitude
permanece.

~N

"0 talento abre portas. A atitude constroi caminhos.”

pelo processo 4 mesmo quando os resultados demoram.

-

N

O talento ganha sets; a
atitude ganha torneios e
respeito.




Histdrias que Inspiram

Guillermo Vilas
w O poeta do saibro, treinava até a exaustao e dizia: "Enquanto o corpo aguenta, o coragao manda continuar.” Ele
transformou o ténis argentino, nao apenas pelo talento, mas pela entrega total.
4 _ . )
David Nalbandian
@iﬁ Com seu temperamento explosivo e genialidade técnica, mostrava que a paixao pode ser canalizada em precisao. Cadz
derrota dele se transformava em combustivel para o préximo torneio.
\_ J
Juan Martin del Potro
%\j Que enfrentou inumeras cirurgias e longas pausas, se tornou simbolo de resiliéncia e amor ao esporte. Mesmo quando
o corpo dizia "basta”, o coracao respondia "mais uma vez".

"O corpo pode falhar, mas a garra é uma escolha diaria.”

A Forca Brasileira: Alegria e Coracao

O Brasil tem algo que complementa a mentalidade argentina: a alegria de competir e o amor pelo jogo.
Essa leveza é essencial para equilibrar o peso da disciplina.

Pais brasileiros tém um papel poderoso mostrar aos filhos que o esporte € uma jornada de amor, nao
de cobranca. Quando o jovem une a garra argentina com a alma brasileira, nasce o atleta completo:

determinado, confiante, mas também humano, sensivel e criativo.



O Mapa da Jornada

Formarumcampeaoécomolapidarumdiamante: exige tempo, paciéncia e visao. Cada fase tem um
proposito:

Etapa Foco Principal Papel dos Pais
Infancia (6,3,9 anos) Diversao, coordenacao, amor pelo Estimular sem pressionar
esporte

Técnica e rotina

Pré-adolescéncia (10-13 Criar habitos e disciplina
anos)
Adolescéncia (14-17 anos) N
Competicao e resiliéncia Ensinar a lidar com frustragoes
Transicao (18+)
Autonomia e proposito Confiar, apoiar e respeitar decisoes

"Educar um campeao é preparar uma pessoa para vencer a si mesma todos os dias.”



5.5 Checklist Final 3 Sinais de Evolucao

Use este checklist para avaliar a jornada do seu filho 4 e também a sua, como guia e exemplo.



Avaliando a Evolucao

4 R
Mentalidade
e Aceitao erro como parte do aprendizado.
e Mantém foco mesmo sob pressao.
o Demonstra vontade de treinar sem precisar ser
lembrado.
\_ J
4 I
Treino
e Trabalhacorpo, técnica e mente de forma integrada.
e« Tem objetivos claros para cada semana.
o Comemora pequenas vitdrias e reconhece esforcos.
- J

Quanto mais "sim" vocé marcar, mais preparado estara o seu filho nao apenas para o ténis, mas para a

ilsER

N e
Familia
e A comunicagao em casa € positiva e construtiva.

e Arrotina é organizada e equilibrada.

o Hatempo para descanso, estudo e lazer.

o

N\

@
Atitude

o Demonstrarespeito por adversarios, treinadores e
colegas.

o Enfrenta frustragoes sem desistir.

o Sente orgulho de evoluir, nao apenas de vencer.

-

J




5.6 O Verdadeiro Legado

No final, o maior troféu que um paipo de entregar
ao filho nao é uma taca, mas a consciéncia de que o

esforgo compensa e o carater vence.
O ténis € um espelho da vida: exige foco, humildade, coragem e
amor. Cada treino, cada derrota e cada vitoria € uma licao sobre

quem somos e quem queremaos ser.

"Formar um futuro tenista € formar um ser humano capaz de
lutar com elegancia, perder com dignidade e vencer com

gratidao.”

E é isso que diferencia quem joga por vaidade de quem joga por
propdsito. Os verdadeiros campedes nao deixam apenas titulos

deixam exemplos.




Proximos Passos Sugeridos

01 02 03

Praticar o plano semanal Revisar mensalmente

Conversar apos treinos

Aplicar oplano semanal de treino fisicoe  Aplicaro roteiro de conversa pés-treino Revisar o checklist familiar acada més.
mental (Capitulo 3). (Capitulo 4).

04 05

Buscar inspiracao Documentar a jornada

Ler biografias de tenistas (Del Potro, Nadal, Guga Kuerten). Manter um diario de progresso com metas, emogoes e

aprendizados semanais.

Conclusao 3.
O Legado de um Futuro Tenista

"0 maior campeonato da vida nao acontece nas quadras.Ele acontece dentro de casa,todos os dias.”

Formar um tenista é muito mais do que investir em raquetes, treinos e torneios. E investir em valores que duram para sempre:
disciplina, empatia, humildade, resiliéncia e amor ao esforco. Esses valores, quando ensinados na infancia, moldam adultos
confiantes, gratos e fortes dentro e fora do esporte.



O Verdadeiro Significado do Sucesso

O sucesso de um jovem atleta nao se mede pelo
numero de troféus, mas pela capacidade de se
levantar ap6s cada derrota. E sobre construir
carater, coragem e consciéncia.

Cada treino é uma licao devida;cada adversario € um

espelho; cada erro, uma oportunidade de crescer.

O pai ou mae que entende isso, entende que esta formando muito mais que um jogador esta

formando um ser humano preparado para vencer com elegancia e perder com sabedoria.

"Vitorias passam. Valores permanecem."



A Nova Geracao de Pais e Filhos
Campeoes

Este eBook € um convite para um novo modelo de formacao: Uma geracao de pais mais conscientes,

filhos mais resilientese treinadores mais humanos. Ummovimento onde o amor, a garra e o propdésito se
unem onde a mentalidade argentina encontra a educacao familiar brasileira para criar algo unico: o

equilibrio perfeito entre disciplina e coracao.

O futuro do ténis brasileiro nao esta apenas nas academias esta nas casas, has conversas, nos

exemplos e nos valores vividos todos os dias.



O Desafio Esta Lancado

Agora que vocé conhece os principios, 0s exercicios e as estratégias, o proximo passo € agir. Implemente

uma rotina simples, pratique o dialogo positivo e celebre cada progresso. Mostre ao seu filho que a

verdadeira vitéria é ser constante, humilde e apaixonado pelo que faz.

(JJ E lembre-se:

"Todo grande campeao comegcou com um pequeno gesto de apoio dentro de casa.”

Pais Jovens atletas Treinadores e educadores

Levem esses ensinamentos para o Sigam acreditando. A dor do treino
dia a dia. Conversem, inspirem, e é temporaria, mas o orgulho de ter Continuem sendo pontes entre

sejam o primeiro exemplo de persistido dura para sempre. sonho e realidade. O impacto de um

disciplina e equilibrio. bom treinador ultrapassa qualquer
quadra.




Mensagem Final

O projeto Futuro Tenista nao termina aqui. Ele continua em cada treino,em cada lar e em cada sonho

gue se recusa a desistir.Porque formar campeoes é,acima de tudo,formar seres humanos que acreditam no
poder da superagao.

@ Mensagem Final do Professor Anzorena

N

o

Um futuro tenista nao nasce de um saque perfeito,
mas de uma familia que acredita que vale a pena lutar.

Cada treino, cada conversa e cada momento de apoio em casa o _
ajuda a moldar nao apenas o atleta, mas o ser humano 5 =
que aprende a vencer com humildade e a crescer com coragem.

Se vocé chegou até aqui, é porque acredita no poder do esporte
e na importancia de formar campeoes dentro e fora da quadra.

Continue acreditando, continue treinando,
e lembre-se: 0 maior troféu e ver seu filho evoluir a cada dia.

Com gratidao e propdsito,
Prof. José Anzorena
AnzorenaTenis — Programa Futuro Tenista

@ anzorenatenis.com

% @anzorenatenis

® “Campedes nao nascem prontos. Sao moldados em casa, com amor, disciplina e
propdsito.”



https://anzorenatenis.com.br/

