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A importância dos pais no desenvolvimento de um atleta de sucesso é 

muito importante, já que os pais são o apoio moral fora do campo de ténis, que 

deve ser bem entendido, pois é muito diferente do técnico ou treinador. 

Os pais sabem o seu filho bem, conhecer seus desejos, seus medos, fraquezas, 

forças desde que nasceram e cresceram. Para esta pergunta um pai deve saber 

que seu filho fora do campo de ténis, você precisa ....... 



"um pai e não um treinador", ele se tornará o apoio vital que complementa a 

figura do seu treinador. 

O relacionamento perfeito é quando o treinador, os pais e o jogador 

trabalhando juntos, cada um assumindo o seu papel de uma forma atempada.  

 

Uma das tarefas mais difíceis para o 

treinador é interagir com os pais e 

educá-los quando o filho começa a 

competir. Muitos pais quando a 

criança compete, eles se tornam 

treinadores quando o seu papel mais 

importante é apoiar seus filhos e não 

para corrigir o tempo todo porque 

eles acabam criando pressão em seu 

difícil de suportar criança. 

 

Eu vi o mundo inúmeros pais e arruinar as carreiras de seus filhos por não 

dominar esta situação e Outro Lado Eu vi outros que são também um grande 

potenciador de seus filhos. 

 

 

A chave aqui está em não se tornar um ditador do que deve ou não deve fazer o 

seu filho no campo de ténis em todos os momentos, para não mencionar o seu 



ténis filho em todos os momentos fora da quadra e não definir suas metas para 

ele que pode ser inatingível e metas irrealistas vai frustrá-lo, deixe seu filho com 

o seu treinador para definir seus objetivos, uma vez que ninguém melhor do 

que o seu treinador e seu próprio filho para saber como definir suas metas. 

"Complete seu espaço como pai no tênis!           Seu apoio, incentivo e presença 

fazem toda a diferença. Seja a base que inspira, motiva e transforma sonhos em 

realidade. Juntos, criamos campeões dentro e fora das quadras!" 

 

Sinceramente 

          Prof Anzorena 
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