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ANZORENA TENIS PRO
TÊNIS DE ALTO RENDIMENTO

Meu Programa Individual de Alto Rendimento,
ao contrário das academias de tênis e clubes
tradicionais, é personalizado e adaptado a
cada jogador/a no Brasil. 

JOSE LUIS ANZORENA
Certificado pela PTR nos Estados Unidos e  reconhecido
como "Membro Destaque" desta prestigiada organização.
Nos últimos anos, ele tem auxiliado jogadores de diversas
nacionalidades a aprimorarem seu desempenho no tênis,
melhorando suas habilidades técnicas e fortalecendo suas
personalidades. Para alcançar esse objetivo, ele criou o
Programa de Treinamento Anzorena Tennis Pro, que visa
desenvolver jogadores mais completos, respeitando e
destacando seus estilos pessoais em diferentes superfícies. 

Este formato de trabalho foi
criado para aumentar as chances
de o jogador brasileiro se tornar
um atleta profissional de sucesso.
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O Anzorena Tenis Pro é para os
jogadores de tênis que procuram a
evoluçao de seu tenis de manera
integral sempre respeitando e
destacando seu estilo pessoal. 

O programa permite os jogadores uma
curta duração de treinamento, mas
com um tênis intensivo. "Anzorena
Tenis Pro" é uma formação inovadora
abrangente, destinado a jogadores que
querem maximizar o seu potencial de
tênis, trabalhando as áreas técnicas e
táticas do tênis em um programa
intensivo de formação para futuros
Campeoes.

O Programa Anzorena Tenis Pro está
especialmente orientado a gerar a melhor
estratégia para tirar o máximo proveito de
cada jogador, sem importar seu nível ou idade.
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DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES

QUAL É O NOSSO FOCO?

ENTENDER OS BENEFÍCIOS
DA CONCORRÊNCIA

ESTABELECER METAS HABILIDADES INTERPESSOAIS

ORIENTAÇÕES PARA SEREM OS
MELHORES ATLETAS

LIDERANÇA

AUTO-ESTIMA E CONSCIÊNCIA
POSITIVAS

TRABALHO DURO E DEDICAÇÃO

RESPEITO POR SI E
PELOS OUTROS



TESTIMONIOS
ESTUDANTES SATISFEITOS

André Bischoff

Recomendo o Professor Anzorena
a todos os tenistas que desejam
aprimorar sua técnica, bem como
trabalhar o aspecto psicológico a
fim de controlar não só o jogo,
mas a si próprio durante a
partida. Instrutor altamente
qualificado e pedagógico que
realmente faz a diferença.

Luciana Muller
José Luis Anzorena faz um trabalho
muito bom e completo como
treinador de tênis . Seus alunos
aprendem a jogar tênis de forma
competitiva , sempre cuidando
também com a capacitação física e
mental necessária ao bom
desempenho no esporte. Meu filho
teve uma melhora evidente na
técnica, postura e concentração,
refletindo este aprendizado
inclusive na sua rotina diária.

Paulo Antônio Pires
A todo o tenista que deseja aprimorar
sua técnica, com o objetivo de tornar-se
um atleta realmente competitivo,
recomendo a Anzorena Tênis. O
Professor Jose Luis Anzorena, forjado no
circuito internacional, é altamente
qualificado em treinamento do tênis para
competição e um dos grandes técnicos
do momento. Grande profissional, sabe
como poucos ministrar aos seus pupilos
a biomecânica do esporte, a
programação mental e as táticas
vencedoras. Ele é ‘o cara’!

Roberto Durscki
Jose Anzorena, ou melhor “El Profe”,
oferece um treinamento totalmente
diferente do que estamos habituados no
Brasil, ou seja, ao invés “do professor de
tênis do clube” ele apresenta-se como
um técnico, com bagagem conceitual e
prática para desafiar cada detalhe do seu
jogo. Sinto-me privilegiado por tê-lo
conhecido e sinto que minha evolução
não poderia ter ocorrido da mesma
forma com outro profissional. Profe,
obrigado e parabéns pela qualidade do
seu trabalho!
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Karine Assis
Muito obrigada, de coraçao, por
ser esse treinador e coaching
maravilhoso!! Impressionante o
vinculo e a confiança que meu filho
Pedro Goes tem contigo.



Programa 1 Programa  2 Programa  3

R$ 2500,00

3 VEZES POR SEMANA

 1 ½ C/TREINO

 18 HORAS DE TREINAMENTO

INTENSIVO PARA COMPETIÇÃO

VALOR MENSAL

R$ 2000,00

2 VEZES POR SEMANA

 1 ½ C/TREINO

 12 HORAS DE TREINAMENTO

INTENSIVO PARA COMPETIÇÃO

VALOR MENSAL

R$ 1200,00

1 VEZ POR SEMANA

 1 ½ C/TREINO

 6 HORAS DE TREINAMENTO

INTENSIVO PARA COMPETIÇÃO

VALOR MENSAL
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PROGRAMA INTENSIVO
TREINAMENTO PARA 

Competição

(51) 998304874
anzorenatenis@gmail.com

anzorenatenis.com

CONTATO


